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Selbsteinschätzung/Wahrnehmung  
 
Kreuzen Sie spontan an, ohne lange zu überlegen, welche der angeführten Eigenschaften auf 
Sie zutreffen. Hier geht es um die Tendenz, also was trifft in der Hauptsache auf Sie zu: 
 
Nur ein Kreuz je Zeile 
 

Frage Feld 1 Feld 2 Feld 3 
 

Ich komme zu 
Verabredungen eher 
 

zu spät im letzten 
Augenblick 

vorzeitig 

Sicherheit ist für mich sehr wichtig  
 

nicht entscheidend eine wichtige Basis 

Ich bin im Gespräch oft  
 

ruhig lebhaft/impulsiv zurückhaltend 

Bei Meinungs-
verschiedenheiten bin ich 
meist 
 

ausgleichend,  
Entgegenkommend 

beharrlich,  
laut, fordernd 

ausgewogen, 
distanziert 

Ich entscheide meist 
 

nach Sympathie spontan abwägend/zögernd 

Gruppen- und 
Menschenansammlungen 

genieße ich und mag 
die ausgelassene 
Stimmung 

mag ich sehr. Mir ist 
es aber wichtig den 
Überblick zu 
behalten 

mag ich eher nicht. 
Ich will selbst 
bestimmen wie nahe 
man mir kommt 
 

Bei Risiken bin ich eher zurückhaltend, 
abwartend 

interessiert. Es 
könnte eine Chance 
sein 
 

abwägend, und prüfe 
genau 

Ich kleide mich gerne praktisch Unkonventionell/ 
ungewöhnlich 

korrekt 
 

Ich arbeite am liebsten mit anderen 
zusammen. Im Team 
fühle ich mich wohl 

an der Spitze eines 
Teams. Ich habe 
gerne das „Sagen“. 

alleine. So kann ich 
mich am besten auf 
meine Arbeit 
konzentrieren 
 

Als Typ Mensch bin ich 
eher 

gesellig und offen extravagant und 
offen 

zurückhaltend und 
eher verschlossen 

Summe    

 

Diese Kurz-Analyse dient einer ersten Einschätzung. 
 


